CALENDRIER AS ACTIVITES NAUTIQUES : 20 dates de sorties sont retenues :

© Horaires d’entrainement : 14h 2 17h au CVL ,14h 16h au Capaluden pour "aviron.

Journée entigre pour les 3 rencontres
¢ Encadrement : professeur d’EPS du collége : Mme Billy et M.Larnicol

* Matériel a prévoir :-combinaison (prét possible au CVL)
- coupe- vent
- chausson de voile ou vieilles baskets

1*" trimestre :
10 séances +1 rencontre

2°"° trimestre

5 séances +formation juge

3% trimestre
3 séances + 1 ou 2 rencontres

7 séances au CVL Landeda
+ une rencontre.

11 Septembre

18 Septembre

23 Septembre

2 Qctobre

9 Octobre

Rencontre des AS voile du bassin

de Brest (au cvl)

16 Octobre

6 Novembre
27 Novembre

3 séances au Paluden en aviron :
4 Décembre

11 Décembre

18 Décembre

Attention fin & 16H

Tenue différente :
Vetement de sport prét du corps et
coupe vent.

1 séance

Formation théorique a I’arbitrage
14 h 17 h sur Brest

Date & repréciser

Transport pris encharge par le collge.

4 séances au Cvl Landeda :
4 Mars

1 1Mars

18 Mars

235 Mars

2 séances au CVL Landeda au minimum
3 Dates reprécisées ultérieurement
+ séances de récupération

2 éme rencontre des AS voile du bassin
de Brest :

Journée entidre ay CVL

Date a repréciser

Trophée nautique :4 confirmer
Journde festive entre les colléges du département
gutour des activités nautiques .

Activités support :

Activités support :

Activités support ;

Activités support :

Cata ou optimist ou planche & voile Aviron Cata ou optimist ou kayal Planche 4 voile ou kayak
ou kayak

Lieu : Lieu : Lieun : Lieu :

Cvl aber wrac’h CAPaluden Cvl aber wrac’h Cvl aber wrac’h

route touristique de Plouguerneau : aprés
le pont métallique

Pour information :

13 Novembre cross de district

20 Novembre cross départemental
Votre enfant y est invité !

Pour information :
Avril championnat départemental voile
{certains éiéves y participeront)

Profs mobilisés dans {’organisation.

Pour information :

Avril championnat académique voile
Juin championnat de France
{certains éléves , &”ils se qualifient
.pourront y participer)

Profs mobilisés dans I’organisation.

}

Dans tous les cas, il est demandé aux parents de s’assurer aupres du professeur d’EPS que les conditions « météo » permettent la pratique de
Pactivité avant de laisser leur enfant . Toute séance non réalisée sera récupérée a une date ultéricure.
Récupération prévue les mercredis du 3éme trimestre ou les samedis matins fin 2éme trimestre début 3™ trimestre.



